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Ju skickligare du ar i ditt yrke, desto

hogre krav staller du pa ditt arbets-
redskap. Samspelet mellan dig och
din motorsag maste fungera

perfekt.

R

Nu sldpper vi l6s den inre kraften: Husqvama 238.

/7 Vérnya proffs-sag,
“ Husqvarna 238, har alla de egen-
skaper du vill ha. Den ar en fullvardig
eftertradare till succémodellen 234.
En starkare och smidigare storebror,
kan man saga.

Apropa smidighet, ar nya
Husqvarna 238 ovanligt behandig |
att arbeta med. Den smala sag-
kroppen, de slata ytorna och de
ratt placerade handtagen ger fan-
tastisk atkomlighet och fin
palans.

Du forstar sakert sjalv
hur effektivt du kan arbeta
med nya Husgvarna 238.
Tank, sa stark och anda
sa smidig!




Vivill att du ska slippa slapa pa en
massa onodig vikt.

Darfor har vi inriktat oss pa att
konstruera en sa liten och latt sag

som mojligt, utan att pruta pa drift-
sakerheten. Resultatet heter

- Husqvarna 238.

Se pa nya Husgvarna 238, kann
pa den. Aven om den har hogre ef-

- fekt och storre cylindervolym an sin

foregangare 234:an, ar den anda li-
ka liten i formatet.

Dessutom har alla samma laga
vikt. Det ar det som gor att du kan
jobba intensivt i Ianga pass utan att
bli trott.

Nu sldapper vi l6s den inre kraften:
Husqvarna 238.



Nya Husgvarna 238 har en motor-
karaktar nagot utover det vanliga.
Den maste du kénna pa!

Effekten ar fantastisk i forhallan-
de till sagens vikt. Motorn ar mycket

varwillig och rapp. Har har du en
klar klassvinnare.

Husqvarna 238 ar dessutom pa-
litligheten sjalv. Vi har testat den sten-
hart, 1atit den ga och ga bade i vart
eget laboratorium och i sin ratta
miljo. Skogsproffs i Sverige och
andra lander har provat den under
lang tid.

Resultatet ar en motorsag som
gor trogen tjanst timme efter timme.
Mé&nad efter manad. Ar efter ar.

Testa den du ocks3, slapp |0s
den inre kraften, s&
forstar du att vi
inte Overdriver!

Nu sldapper vi los
den inre kraften:
Husqvarna 238.






Vi har en varldsmastare i styrkelyft mitt

ibland oss. Géran Henrysson heter han, och Goran:

forsorjer sig liksom du som skogsarbetare.
Rimligtvis borde ingen veta battre &n Goran hur-

viktigt det ar att varma upp innan kroppen utsatts

for anstrangning. Och det ar precis lika viktigt, oav-

sett om det géller varldsmasterskapet i styr-
kelyft eller en vanlig™ arbetsdag.

Vi har bett Goran hjalpa dig med ett litet uppvarm-
ningsprogram. Det ar specialanpassat for att din kropp

' ska komma igdng, innan du startar dagens arbete i

skogen. Sa satt igang, ror pa dig!

® Ovning 1: Ryggbdjning. Std med raka ben,
ganska smalt mellan fotterna. Boj ryggen rakt
fram och lat armarna hanga. Ovningen strac-
ker ryggens bada muskler och korsryggen.

® Ovning 2: Sidobdjning. L&t armarna hanga
rakt ner langs sidorna. Boj kroppen &t sidorna,
sakta och lugnt. Ovningen stracker ryggens
sidomuskler.

@ Ovning 3: Sidvridning. Vrid dverkroppen och
sla ut med den arm vartat kroppen vrids. Titta
pa handenoch  ténj. Denna, liksom de tva
ovan- a, / | stéende dvningarna &r

4 grunddvningar for ryggmus-

kulaturen.

@ Ovning 4: Hoppa hopprep. Rep
behovs inte. Hoppa och svang
ordentligt med armarna.

® Ovning 5: Kndbojning. Fast
handerna bakom nacken
och boj kndna sa djupt du
kan med rak rygg. En bra
ovning fér knan,
vrister och hofter. ¢

Avsluta dagen med att hanga
ut ryggen. Anvand en gren,
dorrpost eller liknande. Hang
sa att fotterna nastan nuddar
marken och andas djupt ett par
ganger. OBS! Hang inte for hogt.
Du kan skada dig nar du :
hoppar ner.



